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Définitions
Bas carbone : Projet ou démarche qui vise à réduire, éviter ou séquestrer les émissions de gaz à effet de
serre.

BEGES (Bilan des Émissions de Gaz à Effet de Serre) : Méthode d'analyse qui sert à estimer les émissions
directes et indirectes de gaz à effet de serre d'une organisation.

Bilan Carbone : Standard d’excellence en matière de comptabilité GES qui a pour objectif de réaliser une
photographie exhaustive de l’ensemble des émissions de GES d’une organisation ou d’une activité.

Cartographie des flux : Étape indispensable pour identifier et analyser les flux de matières, d'énergie, de
personnes, de produits et de déchets au sein d'une organisation.

Comptabilité carbone : Méthode de calcul utilisée pour identifier, quantifier et hiérarchiser les émissions
de gaz à effet de serre (GES) générées par une activité humaine.

Donnée d’activité : Mesure quantitative d’une activité donnée occasionnant l’émission de GES (adapté
de la norme NF ISO 14064-1:2006).

Équivalent CO2 (ou CO2e) : Unité de mesure utilisée pour comparer les émissions de différents GES en
termes de leur potentiel de réchauffement global par rapport au dioxyde de carbone.

Gaz à effet de serre (GES) : Constituants gazeux de l’atmosphère, naturels ou anthropogéniques, qui
absorbent et émettent des radiations à des longueurs d’ondes spécifiques dans le spectre des radiations
infrarouges émises par la surface de la Terre, l’atmosphère et les nuages. Cette propriété cause l’effet de
serre. 

GHG Protocol : Protocole international pour mesurer, comptabiliser et gérer les émissions de Gaz à Effet
de Serre provenant des activités des secteurs privé et public.

Inter : Réalisation de la formation en externe (entre salariés d’entreprises différentes).

Intra : Réalisation de la formation en interne (entre les salariés d’une même entreprise).

Facteur d’émission : Permet de convertir une donnée d’activité ou d’un produit en émissions de Gaz à
Effet de Serre. Par exemple, le facteur d’émission d’un smartphone est de 86 kgCO2e par unité. 

ISO 14 001 : Norme internationale qui définit les exigences relatives au système de management
environnemental d'une organisation.

Indicateurs : Mesure ou ensemble de mesures utilisées pour mesurer et suivre les émissions de Gaz à
Effet de Serre d’une organisation.

Plan d’action : Document qui définit les tâches, les responsabilités, les délais et les ressources
nécessaires pour décarboner son organisation.

Postes d’émissions : Émissions de GES provenant de sources ou de types de sources homogènes. Un
poste d’émission peut être assimilé à une « sous-catégorie d’émission ».
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Climat, énergie, Gaz à Effet de Serre
Quiz, définitions et contexte

Qu’est-ce que la comptabilité carbone ? 
Présentation des principaux outils : ISO 14069, Bilan carbone, BEGES, GHG protocol 

Calculer son empreinte carbone individuelle
De la mesure à l’action individuelle

Les grandes étapes en entreprise
Étude de cas en groupe

S’initier à la comptabilité
carbone : un premier pas vers
une transition bas carbone

Programme

4

MATIN

APRÈS-
MIDI

Professionnels de tous secteurs,
responsables d’équipe ou de
structure amené.es à former leurs
équipes.

👤 Public

Ordinateur portable, Excel (ou
équivalent), données de
l’entreprise.

👍 Prérequis

Formateurs

Julien Lavaud
Co-fondateur et gérant de Climat Local

Thibault Lattes
Consultant RSE et Bilan Carbone

Tarifs

*Réduction de 10% pour nos clients et pour toutes les coopératives.
Des frais de déplacement pourront être facturés selon la localisation de la formation.

INTRA*

INTER*

🏢 En interne (1 entreprise)
💵 Tarif par groupe de 4 à 12 personnes

🏢 Inter-entreprises
💵 Tarif par personne, de 2 à 12 personnes

1 800 €

700 €

Pédagogie active : 
Apports théoriques sur la
comptabilité carbone
Etudes de cas pratique
Atelier collaboratif

Modalités d’évaluation :
L’atteinte des objectifs de
formation est évaluée par le
formateur.

Présentiel : Dans vos locaux ou les
nôtres (distanciel sur demande).

Délais d’accès : La formation peut être
réalisée dans les 1,5 à 3 mois à compter
de la prise de contact avec nous.

Accessibilité : En cas de handicap,
merci de nous contacter pour étudier la
faisabilité de l’accès à la formation.

Modalités

1
S’initier au bilan GES
ISO 14069, bilan carbone, bilan GES, GHG Protocol :
comment s’y retrouver à travers tous ces outils ?
Cette formation s’adresse à tous les professionnels
qui souhaitent découvrir le monde de la
comptabilité carbone. À travers la mesure de sa
propre empreinte carbone (individuelle) et d’une
étude de cas (entreprise), les stagiaires
découvriront les étapes et les outils pour entamer
sa transition bas-carbone.

Développer sa connaissance des enjeux énergie-
climat
Connaitre les outils existants pour comptabiliser
ses émissions de GES

🎯 Objectifs

⏱️ 1 journée (7h) 👤 12 personnes max
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Découvrir et cadrer sa comptabilité carbone
Contexte, empreinte carbone individuelle, présentation de tableur carbone
Carte des flux, identification des principaux postes, liste des données

Apprendre à traiter ses données
Analyse des données et traitement dans le tableur carbone

Chiffrer son empreinte carbone
Facteur d’émission, analyse de l’intensité carbone, présentation des résultats

Echanges avec un expert 
2h en visio pour vérifier votre travail et répondre à vos questions

Réaliser la compatibilité
carbone de son entreprise

Programme

4

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Visio in-
dividuel

Professionnels de tous secteurs,
responsables d’équipe ou de
structure amené.es à former leurs
équipes.

👤 Public

Ordinateur portable, Excel (ou
équivalent), données de
l’entreprise.

👍 Prérequis

Formateurs

Julien Lavaud
Co-fondateur et gérant de Climat Local

Thibault Lattes
Consultant RSE et Bilan Carbone

2
Elaborer sa comptabilité carbone
Vous souhaitez réaliser votre comptabilité carbone,
mais vous ne savez pas comment faire ? Cette
formation en 3 ateliers sur 2 mois est organisée
autour de moments collectifs et de travail
individuel en dehors de la formation. Elle permet à
chacun de devenir autonome dans le calcul de
l’empreinte carbone de son entreprise. 

Apprendre à comptabiliser ses émissions de Gaz
à Effet de Serre
Devenir autonome sur sa comptabilité carbone
Apprendre à présenter ses résultats

🎯 Objectifs

⏱️ 21h sur 2 mois 👤 12 personnes max

Tarifs

*Réduction de 10% pour nos clients et pour toutes les coopératives.
Des frais de déplacement pourront être facturés selon la localisation de la formation.

INTRA*

INTER*

🏢 En interne (1 entreprise)
💵 Tarif par groupe, jusqu’à 6 personnes

🏢 Inter-entreprises
💵 Tarif par personne, de 2 à 12 personnes

4 500 €

2 000 €

Présentiel : Dans vos locaux ou les
nôtres (distanciel sur demande).

Délais d’accès : La formation peut être
réalisée dans les 1,5 à 3 mois à compter
de la prise de contact avec nous.

Accessibilité : En cas de handicap,
merci de nous contacter pour étudier la
faisabilité de l’accès à la formation.

Modalités

Pédagogie active : 
Apports théoriques sur la
comptabilité carbone
Réalisation de sa propre
comptabilité carbone

Modalités d’évaluation :
L’atteinte des objectifs de
formation est évaluée par le
formateur.
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Introduction à la planification
Comment construire son plan d’action bas carbone

Construire son plan d’action
Identifier les actions à partir de vos émissions de Gaz à Effet de Serre

Hiérarchiser son plan d’action
Apprendre à chiffrer l’impact carbone de son plan d’action

Mettre en oeuvre et suivre son plan d’action
Définir les indicateurs pour suivre sa transition bas carbone

Construire votre plan d’action
avec vos salariés

Programme

4

MATIN

APRÈS-
MIDI

Toutes les équipes de votre
entreprise, tous secteurs.

👤 Public

Ordinateur portable, Excel (ou
équivalent), données de
l’entreprise. Avoir réalisé sa
comptabilité carbone (moins de
3 ans)

👍 Prérequis

Formateurs

Julien Lavaud
Co-fondateur et gérant de Climat Local

Thibault Lattes
Consultant RSE et Bilan Carbone

Tarifs

*Réduction de 10% pour nos clients et pour toutes les coopératives.
Des frais de déplacement pourront être facturés selon la localisation de la formation.

INTRA* 🏢 En interne (1 entreprise)
💵 Tarif par groupe de 2 à 12 personnes 1 800 €

Pédagogie active : 
Fiche action
Atelier collaboratif

Modalités d’évaluation :
L’atteinte des objectifs de
formation est évaluée par le
formateur.

Présentiel : Dans vos locaux ou les
nôtres (distanciel sur demande).

Délais d’accès : La formation peut être
réalisée dans les 1,5 à 3 mois à compter
de la prise de contact avec nous.

Accessibilité : En cas de handicap,
merci de nous contacter pour étudier la
faisabilité de l’accès à la formation.

Modalités

3
Un plan d’action sur-mesure
Face aux changements globaux, il ne suffit pas de
mesurer son impact carbone, il faut agir !
Cette formation, proposée seulement en intra, vous
accompagne dans la construction de votre plan
d’action bas carbone. De manière collective et par
groupe, apprenez à rédiger un plan d’action, chiffrer
son impact et suivre sa mise en place
collectivement.

Apprendre à créer son plan d’action avec ses
équipes
Savoir piloter son plan d’action en interne

🎯 Objectifs

⏱️ 1 journée (7h) 👤 12 personnes max
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Introduction à la comptabilité carbone
Quiz, définitions et contexte

Qu’est-ce que la comptabilité carbone ? 
Présentation des principaux outils : ISO 14069, Bilan carbone, BEGES, GHG protocol 

Les grandes étapes en entreprise
Etude de cas pour s’initier à la comptabilité carbone

Embarquer 
vos parties prenantes 
dans la transition bas carbone 

Programme

4

MATIN

APRÈS-
MIDI

Vos collaborateur en charge de
la comptabilité carbone de votre
entreprise et vos principales
parties prenantes

👤 Public

Ordinateur portable, Excel (ou
équivalent), données de
l’entreprise.

👍 Prérequis

Formateurs

Julien Lavaud
Co-fondateur et gérant de Climat Local

Thibault Lattes
Consultant RSE et Bilan Carbone

Tarifs

*Réduction de 10% pour nos clients et pour toutes les coopératives.
Des frais de déplacement pourront être facturés selon la localisation de la formation.

INTRA* 🏢 En interne (1 entreprise)
💵 Tarif par groupe de 2 à 12 personnes 1 800 €

Pédagogie active : 
Pédagogie active : 
Apports théoriques sur la
comptabilité carbone
Etudes de cas pratiques
Atelier collaboratif

Modalités d’évaluation :
L’atteinte des objectifs de formation
est évaluée par le formateur.

Présentiel : Dans vos locaux ou les
nôtres (distanciel sur demande).

Délais d’accès : La formation peut être
réalisée dans les 1,5 à 3 mois à compter
de la prise de contact avec nous.

Accessibilité : En cas de handicap,
merci de nous contacter pour étudier la
faisabilité de l’accès à la formation.

Modalités

4
Coopérons pour le climat
Engager une trajectoire bas-carbone demande
forcément d’être aligné avec ses parties prenantes.
Cette formation cible les fournisseurs de votre
entreprise qui n’ont pas réalisé leur comptabilité
carbone et que vous souhaitez embarquer à vos
côtés. À travers cette formation, vos parties
prenantes apprendront à quantifier une partie de
l’impact de leurs activités sur votre empreinte
carbone. Un premier pas pour vos parties
prenantes !

Savoir échanger et dialoguer autour de sa
stratégie carbone
Initier une démarche bas carbone avec vos
parties prenantes

🎯 Objectifs

⏱️ 1 journée (7h) 👤 12 personnes max

Actions en cours ou réalisées
Aligner votre plan d’action avec vos parties prenantes
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Découvrir la plateforme
Présentation des nombreuses fonctionnalités

Paramétrer la plateforme
Paramétrer la plateforme selon votre activité

Créer les postes d’émissions
Identifier les données pour chaque poste 

Traiter les données
Choisir les facteurs d’émissions

Digitaliser sa comptabilité
carbone pour faciliter son
actualisation

Programme

4

Jour 1

Professionnel de tous secteurs
qui a déjà mesuré son empreinte
carbone.

👤 Public

Ordinateur portable, Excel (ou
équivalent), données de
l’entreprise. Avoir déjà
comptabilisé ses émissions de
GES.

👍 Prérequis

Formateurs

Julien Lavaud
Co-fondateur et gérant de Climat Local

Thibault Lattes
Consultant RSE et Bilan Carbone

Pédagogie active : 
Outil de comptabilité carbone
en ligne
Atelier collaboratif

Modalités d’évaluation :
L’atteinte des objectifs de
formation est évaluée par le
formateur.

Présentiel : Dans vos locaux ou les
nôtres (distanciel sur demande).

Délais d’accès : La formation peut être
réalisée dans les 1,5 à 3 mois à compter
de la prise de contact avec nous.

Accessibilité : En cas de handicap,
merci de nous contacter pour étudier la
faisabilité de l’accès à la formation.

Modalités

5
Apprendre à utiliser une plateforme
carbone
Ne perdez plus de temps à actualiser votre bilan
carbone, automatisez-le !
Une plateforme de management des émissions de
GES permet de lever tous les freins à la mise en
place d’une comptabilité carbone annuelle et de
produire une information plus adaptée à votre
activité. Grace à notre partenaire, nous vous
mettons à disposition gratuitement cette
plateforme, même après la formation.

Apprendre à mettre en place une comptabilité
carbone annuelle
Savoir actualiser et piloter annuellement sa
comptabilité carbone

🎯 Objectifs

⏱️ 2 jours (14h) 👤 12 personnes max

Présenter des résultats
Apprendre à interpréter les résultats

Tarifs

*Réduction de 10% pour nos clients et pour toutes les coopératives.
Des frais de déplacement pourront être facturés selon la localisation de la formation.

INTRA*

INTER*

🏢 En interne (1 entreprise)
💵 Tarif par groupe de 4 à 12 personnes

🏢 Inter-entreprises
💵 Tarif par personne, de 2 à 12 personnes

3 000 €

1 500 €

5

Jour 2



Julien Lavaud
Co-fondateur et gérant de Climat Local

Julien est passionné par le climat et ses
impacts. Acteur de la transition
énergétique des territoires, il a une
formation de géographe et une longue
expérience dans l’accompagnement des
collectivités. Il est expert en projet de
compensation Carbone.

Thibault Lattes
Consultant RSE et Bilan Carbone

Diplômé du Master management
Responsabilité Sociale et Ecologique (RSE)
de l’université Paul Sabatier de Toulouse
après un parcours en mécanique
énergétique, Thibault a rejoint l’équipe à
plein temps après 1 an d’alternance.

Formateurs

Organisme de formation certifié Qualiopi
Climat Local est désormais un organisme de
formation certifié Qualiopi, une
reconnaissance officielle qui atteste de la
qualité de nos processus et de notre
engagement à proposer des formations
efficaces, adaptées à vos besoins. Cette
certification, indispensable pour bénéficier de
financements publics ou mutualisés (OPCO,
CPF, etc.), constitue également un gage de
sérieux et de professionnalisme pour nos
partenaires.
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